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アウェアネス介助論
─気づくことから始める介助論─

著：澤口裕二（医師・士別市立病院 療養病棟担当診療部長）

著者紹介：澤口裕二（さわぐち・ゆうじ）
医師・士別市立病院 療養病棟担当診療部長。
消化器外科医であったときに、褥瘡の治療とケアのために介助に着目し、動きの重要性を認識

した。キネステティクスの存在を知り、その教科書をドイツ語の勉強をして翻訳した後、フェル
デンクライス・メソッド、アレクサンダー・テクニーク、センサリー・アウェアネスのセミナー
に参加し、動きと感覚について学習を進めた。現勤務先の療養病棟で動きの支援を実践・研究。
トランペット演奏、乗馬、川下り、コンピュータ（第 2 種情報処理技術者）、社交ダンス、写
真その他の趣味も最大限に利用して、本書をまとめた。

【上巻】
解剖学・生理学と基礎的理解
B5判／770頁　付録：DVD2枚
定価：6,720円（本体価格6,400円＋税）

【下巻】
接触と動きと介助の実際
B5判／765頁　付録：DVD2枚
定価：6,720円（本体価格6,400円＋税）

核となるもの

15 アウェアネス・スルー・タッチ
 ─アウェアネス・スルー・タッチとはどのようなものか？

基本的動きとその介助

16 歩　行
 ─どのように歩いているのか？

17 立っている、しゃがむ、立ち上がる、座る
 ─どのように立ち、座るのか？

18 座　位
 ─どのように座っているのか ?

19 端座位の移動
 ─座っているとき、どのように移動しているのか？

20 移　乗
 ─どのように車椅子へ移乗しているのか？

21 起き上がり
 ─どのように起き上がっているのか？

22 側臥位の移動
 ─どのように横を向いて移動しているのか？

23 寝返り
 ─どのように移動としての寝返りをしているのか？

24 仰向けでの頭側移動
 ─どのように寝たまま移動しているのか？

25 仰向けでの横移動
 ─どのように寝たまま移動しているのか？

26 ポジショニングと臥位の支援
 ─寝ている人や座っている人にどのような支援ができるのか？

アウェアネス介助の応用

27 嚥下と食事の動きの支援
 ─食べることの支援はどのようにするのか？

28 褥瘡と動きの支援
 ─「動きの支援の欠乏症」とはどのようなものか？

29 排泄と動きの支援
 ─排泄の支援はどのようにするのか？

30 療養病棟での実践
 ─アウェアネス介助論をどのように使えるのか？
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人間はすべての感覚を使い
動き生きているから、

介助はすべての感覚を使い
動く芸術になりうる。

上下巻で合計1500ページ以上
イラスト2000点以上
実践ムービーDVD 4 枚（約7時間）

上下巻で合計1500ページ以上
イラスト2000点以上
実践ムービーDVD 4 枚（約7時間）
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核となるもの

01 アウェアネス介助の哲学
 ─世界とはどのようなものか ?

基礎知識

02 感じる解剖
 ─人間とはどのようなものか ?

03 安　楽
 ─楽なのはどのようなときか ?

04 感　覚
 ─どのようにして感じているのか ?

05 感じる神経
 ─どのようにして動きが起こるのか？

06 動きの中枢と日常生活の動き
 ─どのように動いているのか ?

07 接触と動きの生理学・心理学
 ─体と心はどのような関係なのか？

08 動きの進化発生学
 ─どのようにして今のような存在になったのか？

09 ヒトの移動の発達
 ─どのようにして歩けるようになるのか？

一般理論

10 システムとサイバネティクス
 ─どのように動きがコントロールされているのか？

11 コミュニケーション理論
 ─どのように「意味」を伝えられるのか？

12 抗重力システム
 ─重力場の中で生きていくためにどのようにしているのか？

13 動きと感覚の学習
 ─どのようなものがアウェアネス介助論に影響したのか？

14 成長、老化、学習
 ─年齢につれて学習はどのように変わるのか？

上巻 下巻



実践ムービー 30本が収録された
DVD 4枚付き

（上巻 Disc 1・2／下巻 Disc 3・4）

Disc2-09「歩行の進化」

Disc3-24「催眠術、ん？」

Disc4-38「端座位の移動」

上下巻合わせて1500頁、
2000点のイラストで見せる
新しい介助書！

実際の介助の様子を記録した
写真も多数掲載。実践に役立つ！

哲学、解剖学、生理学、進化発生学など、
さまざまな角度から
ヒトの動きや感覚について解説。

上巻 解剖学・生理学と基礎的理解
ISBN978-4-9903014-5-3/B5 判 /770 頁
定価 6720 円（本体 6400 円＋税）付録DVD2枚付き

■あなたが気づけば世界は変わる！
「気づくこと」（アウェアネス）を中心に自然科学、行動科学
などの諸科学を介助のツールとして理解できるおもしろさを
提供します。哲学に始まり、進化発生学、解剖学、生理学や、
キネステティクス、フェルデンクライス・メソッド、アレクサ
ンダー・テクニークまで。

■ボディメカニクスからサイバネティクス（情報理論）へ
従来のボディメカニクス中心の介助ではなく、「接触と動き」
を媒体とするサイバネティクス中心の介助について解説しま
す。

下巻 接触と動きと介助の実際
ISBN978-4-9903014-6-0/B5 判 /765 頁
定価 6720 円（本体 6400 円＋税）付録DVD2枚付き

■「接触と動き」の探求
介助の技能を熟成するための知識（実践写真と解説）を提供
し、体験を提案します。アウェアネス・スルー・タッチに始まり、
歩行、立っている・しゃがむ・立ち上がる・座る、座位、移乗、
起き上がり、寝返り、ポジショニングの介助や、食事の支援、
褥瘡ケア、排泄の支援まで。

■介助することは「学び」を提供すること
形から入る介助教育や力による介助ではなく、何を感じてい
るかに「気づくこと」（アウェアネス）から入る介助を解説し
ます。介助を受ける人が体験を通して「学習」できる介助です。

●上巻内容見本（2章「感じる解剖」p59）

●上巻内容見本（6章「動きの中枢と日常生活の動き」p364）

●下巻内容見本（21章「起き上がり」p1209）


